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N TERIORES DE AGENDAS

DiA PAGINA

A4
A5
A6

170 x 240 mm

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués
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Enero
Janeiro

02

Febrero
Fevereiro

Crmedrmedroe >

Y ademas:

. Distancias kilométricas entre
ciudades europeas.

» Mapa de husos horarios.

« Paginas de notas.

. Dias de lasemana en:
espafiol, portugués, inglés,
vasco y catalan.



SEMANA VISTA

Enero / Janeiro / January / Xaneiro / Urtarrila / Gener

6 vartes

Semana 2

S Lunes/ Sequnéa

7 wiércotes Quarta

A4

A5

A6

170 x 240 mm

FSC

SEMANA VISTA HORIZONTAL

105 x 148 mm

2025
Martes / Tera
23

Tuesday / Martes / Asteartea / Dimarts

Diciembre / Dezembro / December / Decembro / Abendua / Desembre

Lunes / Segunda
22
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24
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20

FSC
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Jueves / Quinta
25

Thursday / Xoves / Osteguna / Dijous

Viernes / Sexta
26

Friday / Venres / Ostirala / Divendres

27

‘Saturday / Ssbado / Larunbata/ Dissabte.
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Interior

: Castellano

Dias de la semana en:

espafiol, portugués,

vasco y catalan.

®

Notas:

FSC




l SANTORINI

A6
60 g/m?

Interior bilingiie:

: Castellano
Portugués

Dia pagina

Agenda espiral.
Goma elastica.
Papel de 60 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

« Calendario trienio.

+ Planning anual.
« Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.



173145 | 5,54€ 173146 | 5,54€

173147

5,54€ 173148 | 5,54€



JllCAssic

Dia pagina | Semana vista
A4 | A5 | A6
70 g/m?2

Interior bilingtie:

-
< Castellano
© Portugués

Agenda espiral.
Goma elastica.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.

Interior con:

« Calendario trienio.
+ Planning anual.

« Santoral.

—_
8ngﬁ%re2,

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos
horarios.

Contactos.



2

MANSANNMENIRANN

agenda

026

. Dia pagina

. Semana vista

173149 ‘A4 ‘ 19,13€
173157 ‘AS ‘ 9,90€

173169 ‘ A6 ‘ 7,20€

. Dia pagina

173153 ‘A4 ‘15,23€
173161 ‘AS ‘7,49€

173165 ‘ A6 ‘ 4,49€

. Semana vista

173151 ‘A4 ‘ 19,13€
173159 ‘AS ‘9,90€

173171 ‘AG ‘7,20€

173155 ‘A4 ‘15,23€
173163 ‘AS ‘7,49€

173167 ‘AG ‘4,49€

l Dia pagina . Semana vista

9,90€ 173162 ‘AS ‘7,49€

173150 ‘A4 ‘ 19,13€ 173154 ‘ A4 ‘ 15,23€
173158 ‘ A5 ‘
x|

173170 ‘ 6 |7,20€ 173166 ‘A6 ‘4,49€

agenda

2026

l Dia pagina . Semana vista

173152 ‘A4 ‘ 19,13€ 173156 ‘A4 ‘ 15,23€
173160 ‘AS ‘ 9,90€ 173164 ‘AS ‘ 7,49€

173172 ‘AG ‘ 7,20€ 173168 ‘AG ‘4,49€



Dia pagina
A4 | A5
70 g/m?

Interior bilingtie:

P
'« Castellano
© Portugués

Agenda espiral.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:
« Calendario trienio.
+ Planning anual.
« Santoral.

Festivos de Espafiay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de hhusos horarios.
Contactos.



173173 ‘ A4 ‘ 20,63€

173177 \ A5 \ 10,49€

173175 ‘A4 ‘20,63€

173179 ‘AS ‘10,49€

agenda 2026

173174 ‘A4 ‘20,63€

173178 ‘AS ‘10,49€

agenda 2026

173176 ‘A4 ‘20,63€

173180 ‘AS ‘10,49€

1



Il PERISSA

Dia pagina
A4 | A5
80 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano

@) Portugués

Agenda espiral.
Papel de 80 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:
« Calendario trienio.
+ Planning anual.
« Santoral.

+ Festivos de Espanay
Portugal.

« Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

e ° Contactos.

+ Mapa de husos horarios.




173181 | A4 |23,25€ 173182 | A4 |23,25€

173185 |A5 |12,00€ 173186 | A5 |12,00€

173183 |A4 |23,25€ 173184 | A4 |23,25€

173187 | A5 |12,00€ 173188 | A5 |12,00€

13



Dia pagina
A5
60 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
© Portugués

e
1 Qplda

Agenda espiral.
Papel de 60 g/m2.
Certificado FSC.

Interior con:

« Calendario trienio.
+ Planning anual.

« Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de husos horarios.
Contactos.



173189

173192

4,56€

4,56€

173190

173193

4,56€

4,56€

173191

173194

4,56€

4,56€

15



[l <IMOLOS

Dia pagina | Semana vista
A5 | A6
70 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
Portugués

Agenda espiral.
Goma elastica.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:
« Calendario trienio.
+ Planning anual.
« Santoral.

——
16 Qp%%%’eb

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.
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l Dia pagina Semana vista
173196 ‘A5 ‘12,23€ 173197 | A6 |10,13€




Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingtie:

-
< Castellano
© Portugués

Agenda espiral.
Goma elastica.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior con:
« Calendario trienio.
+ Planning anual.
« Santoral.

- .
18 Qpldga

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.



173219 |14,93€

173220 | 14,93€

173221 |14,93€

19



Dia pagina | Semana vista
A4 | A5 | A6
70 g/m?

Interior bilingtie:

-
< Castellano
Portugués

——
20 Qp{';%%rejz,

CJLLAARRARRARAARRRRAAARAAANNBRAGEE

84

Agenda espiral.
Goma elastica.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior con:
» Calendario trienio.
+ Planning anual.
« Santoral.

Festivos de Espafiay
Portugal.
Distancias kilométricas

entre ciudades
europeas.
Mapa de husos
horarios.
Contactos.



iMoldea tu ano
a tu manera!

Podras darle tu toque personal
cambiando el disefio de la tapa siempre
que lo desees gracias a su funda de
polipropileno, que permite insertary
retirar las cubiertas con facilidad.

N
T iCambia
- tu portada
3 cuantas veces
= quieras!
. Dia pagina . Semana vista
173207 | A4 | 21,75€ 173208 | A4 |14,93€
173209 | A5 | 12,75€ 173210 | A5 |7,88€
173211 | A6 | 7,49€ 173212 | A6 |5,99€

21



Dia pagina
A4 | A5
60 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
Portugués

Tt I T oy

Agenda espiral.
Goma elastica.
Papel de 60 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:
+ Calendario trienio.
« Planning anual.
+ Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias
kilométricas entre
ciudades europeas.
Mapa de husos
horarios.

Contactos.
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173216 ‘A4 ‘17,63€ 173217 ‘A4 ‘17,63€

173213 ‘AS ‘13,13€ 173214 ‘AS ‘13,l3€
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173218 ‘A4 ‘17,63€

173215 ‘A5 ‘l3,l3€

23



Dia pagina
A5 | A6
70 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

Agenda encuadernada.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior con:

+ Calendario trienio.

« Planning anual.

+ Santoral.

: N
50 K
B
diary ||f
6 I\ ;
Zt' ]
[ N
day ' ?’,_
= o9l

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.



173298 | A5

173300 | A6

11,93€

10,13€

173299

173301

A5
A6

11,93€

10,13€

25



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:
« Calendario trienio.
+ Planning anual.

Agenda encuadernada.
Portada simil piel.
Goma elastica

TWENTY SIX

Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de husos horarios.
Contactos.



173203 | 12,75€ 173204 |12,75€
173205 |12,75€ 173206 | 12,75€

27



Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

Agenda encuadernada.

Portada simil piel.
Disefio en relieve.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

« Calendario trienio.

+ Planning anual.

« Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.



173268

173270

12,53€

12,53€

|
\
<
- \.. I'.I. b
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RN

173269

173271

12,53€

12,53€

29



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
Portugués

-\\)Q%O
>

(J’b\,’b

Portada simil piel.
Disefio en relieve.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

« Calendario trienio.

+ Planning anual.

« Santoral.

Agenda encuadernada.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de husos horarios.
Contactos.



173272

14,93€

173273

173274

14,93€

14,93€

31



Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
Portugués

Agenda encuadernada.
Portada simil piel.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

+ Calendario trienio.

+ Planning anual.

+ Santoral.

+ Festivos de Espaiay Portugal.

« Distancias kilométricas entre

ciudades europeas.

+ Mapa de husos horarios.

e ° Contactos.

22 Qpliga



173198

173200

20,78€

20,78€

173199

173201

20,78€

20,78€

33



Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

Agenda encuadernada.

Portada simil piel.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

» Calendario trienio.

+ Planning anual.

» Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.



173283 | 13,73€ 173284 | 13,73€

173285 |13,73€

35



Dia pagina | Semana vista
A4 | A5 | A6
60 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

Interior:

© Portugués*

Agenda encuadernada. + Festivos de Espanay
Portada simil piel. Portugal.
Papel de 60 g/m?2. « Distancias kilométricas
Certificado FSC. entre ciudades
Interior con: europeas.
+ Calendario trienio. + Mapa de husos horarios.
+ Planning anual. e ° Contactos.
+ Santoral.



. Dia pagina . Dia pagina . Semana vista

173243 | A4 | 13,44€ 173242 | A4 | 13,44€ 173236 | A4 |9,06€

173225 | A5 |3,16€ 173229 | A5 |3,16€ 173237 | A5 |2,79€
173226 | A5 |3,16€ ® 173232 |A5 |3,16€

173238 | A6 |3,00€ 173239 | A6 |3,00€

. Dia pagina

173231 | A5 |3,16€

. Dia pagina

173230 | A5 | 3,16€

© 173228 |A5 |3,16¢ ©173227 |A5 |3,16€

173241 | A6 | 3,00€ 173240 | A6 |3,00€

. Dia pagina . Dia pagina . Dia pagina

173233 ‘AS ‘ 3,16€ 173234 ‘AS ‘ 3,16€ 173235 ‘AS ‘ 3,16€

@ Solo portugués.

37



Dia pagina | Semana vista
A5

170 x 240 mm

80 x 150 mm

70 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
© Portugués

Agenda encuadernada.
Portada simil piel.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.
Interior con:
+ Calendario trienio.
+ Planning anual.

Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de husos horarios.
Contactos.



. Dia pagina

. Dia pagina

173245 | A5 8,93€

173244 | A5 8,93€

173255 | 170x240 mm | 13,43€ 173256 | 170x240 mm | 13,43€

l Semana vista

l Semana vista

173252 | A5 9,23€
173251 | A5 9,23€
173262 | 170x240 mm | 12,75€
173261 | 170 x 240 mm | 12,75€

173264 | 80x 150 mm | 3,23€
173265 |80x 150 mm | 3,23€

. Dia pagina

173246 | A5 8,93€
173258 | 170x240 mm | 13,43€
l Semana vista

173253 | A5 9,23€
173263 | 170x240 mm |12,75€

. Dia pagina

173254 ‘ 170 x 240 mm ‘ 13,43€

. Semana vista

173247 ‘AS ‘9,23€

173266 |80 x 150 mm 3,23€

. Dia pagina . Dia pagina . Dia pagina

173260 ‘ 170 x 240 mm ‘ 13,43€ 173259 | 170 x 240 mm ‘ 13,43€ 173257 ‘ 170 x 240 mm ‘ 13,43€
. Semana vista . Semana vista l Semana vista
173248 ‘AS ‘9,23€ 173249 | A5 ‘9,23€ 173250 ‘AS ‘9,23€

—

39



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

s AGENDA 2026 | DAY PAGE | A5 | INFORMATION PAGES | WORK

APPOINTMENTS | ORGANISATION

AGENDA
2026

Agenda encuadernada.
Portada bimétrica.
Goma elastica.
Papel de 70 g/m?.
Certificado FSC.
Interior con:

« Calendario trienio.

+ Planning anual.

« Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos horarios.
Contactos.



173267 ‘ 10,88€

41



Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingtie:

: Castellano

9) Portugués

Agenda encuadernada.
Papelde 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

+ Calendario trienio.

+ Planning anual.

+ Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de husos horarios.
Contactos.



173222 | 12,23€

173223 | 12,23€

173224 | 12,23€

43



My KoNOS
.

w

Dia pagina
A5
70 g/m?

Interior bilingiie:

: Castellano
Portugués

Agenda encuadernada. + Festivos de Espainay

Portada simil piel.
Goma elastica
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:
« Calendario trienio.
+ Planning anual.
« Santoral.

Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

+ Mapa de husos horarios.
« Contactos.



173275 |10,88€ 173276 |10,88€ 173277 |10,88€
173278 | 10,88€ 173279 | 10,88€ 173280 |10,88€
173281 |10,88€ 173282 |10,88€

45



l DORIOS

Dia pagina
A5 | 170 x 240 mm
70 g/m?

Interior bilingtie:

-
< Castellano
Portugués

Qplidste,

Agenda encuadernada.
Portada bimateria.
Papel de 70 g/m?2.
Certificado FSC.

Interior con:

» Calendario trienio.
« Planning anual.

« Santoral.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades
europeas.

Mapa de husos
horarios.

Contactos.



a

173304 ‘AS ‘ 12,60€

173305 ‘ 170 x 240 mm ‘ 19,13€

47



[l TARENTO
v

Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
© rortugués

Agenda encuadernada. + Festivos de Espanay
Portada nylon. Portugal.
Papel de 70 g/m2. « Distancias kilométricas
Certificado FSC. entre ciudades europeas.
Interior con: « Mapa de husos horarios.
+ Calendario trienio. e ° Contactos.
+ Planning anual.
+ Santoral.



173286

23,63€

L g -y

49



Dia pagina
A5
70 g/m?2

Interior bilingtie:

: Castellano
Portugués

Portada simil piel.
Papel de 70 g/m2.
Certificado FSC.
Interior con:

» Calendario trienio.

+ Planning anual.

« Santoral.

Agenda encuadernada.

Festivos de Espanay
Portugal.

Distancias kilométricas
entre ciudades europeas.
Mapa de husos horarios.
Contactos.



173287 ‘ 23,63€




Bl DiETARIO

Gl

Dia pagina

150 x 305 mm
150 x 215 mm
120 x 165 mm

og/m 2026
173289 | 150 x 305 mm | 13,74€
| E TA R | O 173292 | 150x215mm | 8,13€
ks B

Interior:
= Ccastellano YeliE
173295 | 120x 165mm |12,31€
Dietario encuadernado. Interior con:
Portada tela especial. « Calendario trienio.
Papel de 70 g/m?2. + Planning anual.
Certificado FSC. + Resumeny vencimientos
mensuales.
*



2026
DIETARIO

Y LIBRO DE CAJA

173290 ‘ 150 x 305 mm ‘ 13,74€
173293 ‘ 150 x 215 mm ‘ 8,13€

173527 ‘ 120 x 165 mm ‘ 12,31€

2026
DIETARIO

Y LIBRO DE CAJA

173288 ‘ 150 x 305 mm ‘ 13,74€
173291 ‘ 150 x 215 mm ‘ 8,13€

173294 ‘ 120 x 165 mm ‘ 12,31€



Il | BRO DE RESERVAS

J %

-4

2 paginas por dia
A4
70 g/m?2

Interior:

: Castellano

% Inglés

173302 | 83,63€

Agenda encuadernada. | Interior con:

Portada textura « Seccién de teléfonos
Papel de 70 g/m>2. importantes.
Certificado FSC. « 2 paginas por dia.

Qplidste,



RECAMBIOS

173296 |6,44€

« Calendario trienio.
Planning anual.
Santoral.

+ Mapa de husos horarios.
» Contactos.
e ° 6taladros.

173303 | 1,70€

+ Interior Bloc Bufete en castellano.
+ Incluye calendario tributario orientativo.

« 2taladros.

Dia pagina | 148 x 205 mm | 70 g/m?

Interior castellano - portugués con:

Festivos de Espafia y Portugal.
« Distancias kilométricas entre ciudades europeas.

Dia pagina | 80 x 110 mm | 80 g/m?

Diciembre 2027

...... bre 365-365

ERR
2 7 3
o B n 1 Diciembre
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e S\l CALENDARIO

Mes por pagina
Clasico

ENERO e

2026

29 30 31 [1[2134
.5 6 7 8 9 w0 m

‘12 13 14 15 16 7 18
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126" 27 28 29 30 31
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o FEBRERO e
2026 ipti

20 K

y | [ ) 1) &0 | .
9’10 M 12 13 14 15
16 17718 19 20 21 22
23 24’ 25 26 27 28

SRRSO e

Calendario disefio clasico
Interior con:

« Un mes por pagina.

« Onomastica.

« Festivos nacionales.

» Festivos CC. AA.

« Fases lunares.

+ Cambio de horay
° estaciones.




Calendario pared espiral

172841 ‘440x320 mm ‘128g/m2 7,13¢€
(RN RN E Ny _ll'll'll'llllllllllllllllﬂ
ENERO
2026

129 30 31 j 2 3
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e
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172852 ‘440x320 mm ‘128 g/m2 6,75€
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Calendario pared lomo engomado
172853 |300x200 mm |105g/m? 4,13€
172854 |300x300mm |105g/m2 |10,28€

172855 |440x320mm |128g/m? |6,08€

172856 |600x400mm |105g/m2 |14,18€

o FEBRERO ooz

| 26" 27 28 is 30

nnnnnnnnnnnnnnn

16 718 19 20

s

23 24" 25 26 27 28

nnnnnnnnnnnnnnn
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Calendario sobremesa espiral

172848 | 150x 140 mm ‘ 128 g/m?

1,50€

Calendario pared 3 meses vista

172851 ‘ 330x 700 mm ‘ 90 g/m? ‘ 10,28€

uuuy

CALENDARIO
2026

FEBRERO
2026
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Bl CALENDARIOS

15030 H 1 2 3

| = 7 8 _é 1)
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(. o202n2232
26272829303

Mes por pagina
Joven

\\\\\\

MERCOLES JUEVES  VIERMES  SABADO

129303 1 2 3
5 6 7 .8 9 10
1; 13 14 15 16 17
1920 21 2223 24 -

26 27 28 29 30 31 e

Calendario disefo a todo color.
Interior con:

« Un mes por pagina.

« Onomastica.

« Festivos nacionales.

o Festivos CC. AA.

« Fases lunares.

« Cambio de horay estaciones.
o - Stickers




Calendario espiral pared
con pegatinas

172845 |440x320 mm ‘ 128 g/m?

10,88€

1293031 1 2 3 4
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8678901 =
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126 27 28 29 30 3l ,-?@Q

Planning mensual con pegatinas.
Lomo engomado.

172857 ‘ 440 x 320 mm ‘ 128 g/m?
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+ e e Ab
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1
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31 H\

By oo e
ENERO

Calendario espiral de sobremesa
con pegatinas

172849 |180x 140 mm ‘ 128 g/m?

2,63€

A W J
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Planning semanal con pegatinas.
Lomo engomado.

172858 ‘ 297 x 210 mm ‘ 104 g/m?

14,93€
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LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

NS

SABADO DOMINGO
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Jll CALENDARIOS

[TVTTRUT 055 w133 LLLLLLLL]

AGOSTO

TR T RS 50 s v s s AR LA
Qplea

CALENDARIO

Mes por pagina
Fotografico

Calendario diseno a todo color.

Interior con:

« Un mes por pagina.

« Onomastica.

» Festivos nacionales.

» Festivos CC. AA.

« Fases lunares.

+ Cambio de horay estaciones.
o -« Stickers

——
co Qo



Calendario con fotografias de ciudades.
Espiral de pared y con pegatinas.

172842 ‘250x400mm ‘157g/m2 11,25€
N N\
\\\ Jghicke _ T
\ ®) o ST ST
.
CALENDARIO

Calendario con fotografias de gatos.
Espiral de pared y con pegatinas.

172843 ‘ 250 x 400 mm ‘ 157 g/m? ‘ 11,25€

e
N
ooy
i® ..':..
El et

B E  F
foc -

IO

i

Qe

d CALENDARIO
2026
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Calendario con fotografias de ciudades.
Espiral de sobremesa y con pegatinas.

172846 | 190x190mm | 128 g/m? |4,73€
172847 |210x150mm | 128 g/m?2 | 2,63€
172850 |150x140mm |128 g/m? |2,70€
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Calendario con fotografias de perros.
Espiral de pared y con pegatinas.

172844 ‘ 250x400 mm ‘ 157 g/m2 | 11,25€
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antartik®

INTERIOR DE AGENDA

DICIEMBRE - DEZEMBRO

s ——oia DA
o) 5 o7
7 4 50| @ ¢ ERn
(A PAGINA I
52 7

TAREAS TAREFAS

As

INTERIOR GREY

Interior trilinglie:
-
Castellano

Portugués

‘A
v

= Inglés

&\
7

FSC

CALENDARIO BIANUAL

CALENDARIO BIANUAL
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PRIORIDADES

TAREAS TAREFAS

PL A NNlNG A N A |_ PLANNING ANUAL - PLANEAMENTO ANUAL RS
o SEPTIEMBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
WiHO SETEMBRO NOVEMERO DEZEMBRO
@
®
3 %

®

antartik®




RESUMEN DEL ANO

(V-

VL0 - JULHO LY AGOSTO - AGOSTO - AUGUST

RESUMEN DEL ARIO - RESUMO DO ANO - YEAR OVERVIEW
ENERO - JANEIRO - JANUARY. FEBRERO - FEVEREIRO - FEBRUARY
MARZO - MARCO - MARCH ABRIL - ABRIL - APRIL
MAYO - MAIO - MAY JUNIO - JUNHO - JUNE

SEPTIEMBRE - SETEMBRO - SEPTEMBER ‘OCTUBRE - OUTUBRO - OCTOBER

Nombre - nome - name:

Teléfono - telefone - phone:

OBJETIVOS DEL MES

OBJETIVOS MENSUALES - OBJECTIVOS MENSAIS - MONTHLY GOALS

objotivos - priridades
jocios - priodadss

RESUMEN DEL MES

RESUMEN DEL MES - RESUMO DO MES - MONTHLY REVIEW

LOGROS - REAUIZAGOES - ACHIEVEMENTS | DIFICULTADES - DIFICULDADES - DIFFICULTIES

HA FUNCIONADO - FUNCIONOU
WHAT WORKED?

'NO HA FUNCIONADO - NAO FUNCIONOU

WHAT DIND'T WOR

NOVIEMBRE - NOVEMBRO - NOVEMBER DICIEMBRE - DEZEMBRO - DECEMEER
O$Bw ENERO - JANEIRO - JANUARY
Taeas o compar e s
RS T cao ooy e

o|o|o|o|0o|O0|O|O|O|O|O|O|O

OBJETIVOS ECONOMICOS
‘OBJECTIVOS ECONGMICOS FINANCIAL GOALS
ingresos - ganbos 10 cor

gastos - gastos o spend

ahoreos - pouponcas 1o

0s$ B ENERO - JANEIRO - JANUARY

PARA MEJORAR - PARA MELHORAR - IMPROVEMENTS TO MAKE

‘GRANDES EVENTOS - EVENTOS IMPORTANTES - B/G EVENTS.

PARA RECORDAR - PARA LEMBRAR - MOMENTS TO REMEMBER

Dia del Trabajador
Asuncién de la Virgen
Fiesta Nacional

Todos los Santos

Dia de la Constitucién
Imaculada Concepcion
Navidad

LUNES MARTES i
SEGUNDA MONDAY  TERCA TUESDAY _ QUARTA '\

Qs de las comunidades auténomg

20252026 | sem 01

PRIORIDADES PRIORITIES

En todos los interiores encontraras:

3 de abril
1 de mayo
15 de agosto
12 de octubre
1 de noviembrd
6 de diciembref

TAREAS TAREFAS TASKS
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antartik®

INTERIOR DE AGENDA

CALENDARIO BIANUAL

PLANNING ANUAL

antartik®

Interior trilinglie:
-

< Castellano
Portugués
£ Inglés

VA

FSC




OBJETIVOS DEL MES

OBJETIVOS MENSUALES

OBJECTIVOS MENSAIS - MONTHLY GOALS

OBJETIVOS MENSUALES

OBJECTIVOS MENSAIS - MONTHLY GOALS

abletivon / prerdodes - rordades do obiscivas - gosls top prories

OBJETIVOS ECONOMICOS

OBJECTIVOS ECONOMICOS - FINANCIAL GOALS

RESUMEN DEL MES
RESUMEN DEE MES RESUMEN PELMES
RESUMEN ECONOMICO

REFLEXIONES

UN ESPACIO PARA REFLEXIONAR
UM ESPAGO DE REFLEXAO - A SPACE FOR REFLECTION

UN ESPACIO PARA REFLEXIONAR
UM ESPACO DE REFLEXAO - A SPACE FOR REFLECTION

En todos los interiores encontraras:

datos - dados - personal details

Festivos nacionales

Afio Nuevo 1 de enero

Reyes Magos 6 de enero

Viernes Santo 3 de abril
Dia del Trabajador 1 de mayo

Asuncién de la Virgen 15 de agosto
Fiesta Nacional 12 de octubre
Todos los Santos 1 de noviemb

Dia de la Constitucién 6 de dicieml
Inmaculada Concepcion 8 de diciet
Navidad

las comunidades

SABADO DOMINGO
SATURDAY SUNDAY

S
(}O
<0 NTATOS
S
(@] O
s=n

?K\-\(mations

I am successful
I am strong
I am intelligent
I love all of me
I am always beautiful
I can achieve anything
I am kind to myself
1 am happy
I am loved
I feel grateful

am constantly growing
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ESSENTIALS

INTERIOR GREY

1

Dia pagina
A5+
80 g/m?

antartik®

Bolsillo al inict®
de \a agen a-
Agenda espiral. + Festivos de Espaiay Portugal.
Papel de 80 g/m2. + Objetivos mensuales y planning
Certificado FSC. mensual al inicio de cada mes.
Interior: + Espacio para tareas diarias y
« Calendario bianual. prioridades.
+ Planning anual. « Seccion de resumen del mes al
« Resumen del afio. e finalde cada mes.

.. antartik®
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173306 | 25,88€ 173307 | 25,88€

173308 | 25,88¢€ 173309 | 25,88¢€

173310 | 25,88¢€ 173311 | 25,88¢€
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HERE & NOW

INTERIOR GREY

Dia pagina
A5
80 g/m?

+

MOCANAANMAM LML

antartik®

Agenda espiral.
Papel de 80 g/m2.
Certificado FSC.
Goma elastica a juego.
Interior:
+ Calendario bianual.
+ Planning anual.
+ Resumen del afo.

Festivos de Espafiay Portugal.
Objetivos mensuales y planning
mensual al inicio de cada mes.
Espacio para tareas diarias y
prioridades.

Seccion de resumen del mes al
final de cada mes.



173312 | 29,85€

173314 ‘ 29,85€

MMMAMMMALLLN

HERE
& NOW

antartik®

MAMMMMANINNL

173313 | 29,85€

HERE
& NOW

antartik®

173315 | 29,85€
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MANIFEST

— -

e - 2026

A5+ .

80 g/m? | ‘'m not going to spend another
year doing the same things.

SMMAANNMANNIIN
)

antartik®

Agenda espiral. + Festivos de Espanay Portugal.
Papel de 80 g/m2. + Objetivos mensualesy
Certificado FSC. planning mensual al inicio de
Goma elastica a juego. cada mes.
Interior: + Espacio para tareas diarias y
+ Calendario bianual. prioridades.
+ Planning anual. « Seccion de resumen del mes al
+ Resumen del afo. e finalde cada mes.

. antartik®



173316

173318

29,85€

29,85€

MMM

173317 |29,85€
From:_Me
Tor el
2026
I’'m not going to spend another

year doing the same things.

antartik®

173319

29,85€
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MY YEAR
. AT

F"ﬁ‘ E <

Dia pagina
A5+
80 g/m?

-
72

antartik®

Agenda encuadernada.

Papel de 80 g/m?.
Certificado FSC.
Interior:

o Calendario bianual.

+ Planning anual.
e Resumen del ano.

Festivos de Espainay Portugal.
Objetivos mensualesy
planning mensual al inicio de
cada mes.

Espacio para tareas diarias y
prioridades.

Seccién de resumen del mes al
final de cada mes.



173324 ‘ 27,75€

173326 | 27,75€ 173327 ‘27,75€



TIME TO SHINE!

| VIERNES
02/ s

g

Dia pagina
A5+
80 g/m?

_, antartik®

Agenda encuadernada.
Papel de 80 g/m>2.
Certificado FSC.

Interior a todo color con:
+ Calendario bianual.
+ Planning anual.

+ Yearly Affirmations.

Festivos de Espaiia y Portugal.
Objetivos mensualesy
planning mensual al inicio de
cada mes.

Seccion de resumen del mes al
final de cada mes.

Espacio para reflexionar.



173321 ‘ 27,75€

173320 ‘ 27,75€

27,75€

173323

27,75€

173322



lidere, antartik®
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